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摘要：在次季节时间尺度上，热带大气季节内振荡（MJO）是全球气候变率的首要模态。MJO不仅对热带天气气候产

生直接影响，还能够通过传播和激发大气遥相关等方式对热带外地区产生重要影响，成为目前次季节—季节气候预测最

重要的可预报性来源。MJO对于我国天气气候影响的探索由来已久，在很多方面有了显著进展，但仍需深入研究。首先

对MJO影响我国天气气候的过往研究进行了回顾，并进一步利用新的观测资料诊断分析，发现了MJO对我国气候影响

的一些新事实。初步结论包括：MJO对我国冬季降水的影响主要局限在江南—华南区域，而夏季扩展到南方和青藏高原

地区；对冬季气温的影响较大，其范围覆盖了东北、华北以及西部广大区域，而夏季解释方差有所减小，其区域位于除

了黄河流域以外的广大地区；在去掉高频噪音后，纯粹MJO信号对我国主要区域气温和降水低频变化的解释方差可接近

30%；MJO对我国冬夏季温度降水的影响存在明显滞后效应，应在使用MJO信号进行我国气象要素预报时加以考虑。
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Abstract: Madden-Julian Oscillation (MJO) or more generally called tropical Intra-Seasonal Oscillation (ISO), dominates climate 
variability worldwide on the subseasonal timescale. It is well-known that MJO can impact weather and climate not only in 
tropics, but also in extratropics through the propagation and excitation of atmospheric teleconnections, and is  the most important 
predictability source in the subseasonal-to-seasonal prediction. A great many studies have focused on impacts of MJO on weather 
and climate in China in the past decades, and made a significant progress in different aspects. However, further deep understanding 
is still needed. This study firstly reviews previous studies of impacts of MJO on China weather and climate, and then shows 
the new results regarding such impacts of MJO, based on diagnoses of new observations, then gives preliminary conclusionsas 
followings:. the impacts of MJO on rainfall are mainly limited in the regions from south of Yangtze River to the South of China 
in winter, but are extended to the more southern and Tibetan Plateau areas in summer. It shows a significant influence of MJO on 
winter temperature over the Northeast of China, the North of China, and most of the western China, while a relatively weakened 
impact on summer temperature over the large areas in China except for the Yellow River Basin. After removing high-frequency 
noise, pure MJO signal can explain about 30% variance of low-frequency surface air temperature and rainfall in China. Moreover, 
it is found that there is a delayed impact of MJO on temperature and rainfall in both winter and summer in China and it is need to 
be consideredin the future predictions and futher studies . 
Keywords: MJO, climate in China, rainfall, surface air temperature, impact

0	 引言
时间尺度介于10～90 d的大气季节内振荡（Intra-

seasonal oscillation，ISO）是气候系统中最重要的大

气环流现象之一。20世纪70年代初，Madden和Julian
首先发现了热带大气中存在低频振荡现象 [1-2]，这种

振荡起源于热带印度洋和西太平洋，以纬向东传为

主，纬向波数以1波为主，主要周期为30～60d，此

种振荡现象也被专门称为MJO（Madden and Julian 
Oscillation，被意译为热带大气季节内振荡）[3-9]。除

主周期为30～60d的MJO外，大气低频活动还包含了
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准双周振荡，它的活动特征与维持机制同样为国内外

学者所关注[10-12]。  
已有许多研究针对大气ISO的时空变化和传播特

征以及动力学机制等问题进行了分析与总结[13-23]。作

为这些工作的典型代表，李崇银等[18]在对MJO的结构

特征和基本活动规律的研究中发现，MJO的垂直结构

主要表现为对流层上下反向的斜压结构、纬向风和温

度场随高度明显西倾；水平结构主要表现为东西方向

上的偶极子特征；而且，热带大气ISO的活动还表现

出明显地域差异与季节性差异[24-26]。

大气ISO的传播包括纬向传播与经向传播特征。

许多研究表明，大气ISO的传播具有地域性与季节性

特征[27-28]。在赤道热带地区，大气ISO（主要是MJO
信号）的纬向传播以东传为主，其中东传在冬半年

更为显著；而在赤道以外的热带地区，ISO信号的西

传特征更加明显[20]。ISO的经向传播则相对复杂。特

别是北半球夏季，由于夏季风及热赤道北移的作用，

ISO信号的空间结构和传播特征都更加复杂[29]。北半

球夏半年ISO的传播包括三种传播形式：沿赤道向东

传播；在印度、西北太平洋季风区向北传播；赤道

外向西传播[6,30-32]。ISO信号在30°N以南表现出明显的

北传特征[18, 27, 33-34]。Wang等[27]的研究在10年的资料中

确定了122个ISO传播样本，其中64%显著向东，22%
向北，14%向西。其中北传的ISO主要发生在5—10
月，即夏半年大气ISO的传播具有明显的北传特征。

其中，印度洋、西太平洋季风区的ISO信号北传是北

半球夏季热带ISO活动与冬半年的显著不同之一。为

了区别于ISO信号在冬季的典型1波东传形态，研究

中也通常将北半球夏季ISO活动称为BSISO（Boreal 
Summer ISO）。

本文将首先对热带地区ISO（特别是MJO）影响

我国冬夏季降水和气温的研究工作进行了回顾和梳

理，并进一步利用新的观测资料分析得到了MJO对我

国气候影响的一些新事实，以期为加深理解MJO现象

对于我国延伸期预报的指示作用提供参考。

1	  ISO/MJO对我国影响研究回顾

1.1	 大气 ISO与我国夏季降水的关系
我国的主要雨季集中在夏季，影响我国夏季降水

的因子较为复杂，包括西太副高、夏季风、台风等。

近年来，MJO对我国夏季降水的影响也成为科学家研

究的课题之一。

我国不同区域降水与MJO传播的关系已经有了

一些研究。Zhang等[35]、章丽娜等[36]利用实时多变量

MJO指数（RMM指数[37]）表征热带地区大气ISO，

按其活动区域将MJO传播过程划分成不同位相，并研

究了MJO对我国东南部地区夏季降水异常的影响。结

果表明，MJO由赤道印度洋区域生成并向东传播至西

太平洋地区的过程中，我国东南部夏季降水由异常偏

多转为异常偏少，副高位置及东南方向水汽输送情况

也随之改变。当MJO主体位于印度洋时，其影响通过

低层西风急流的波导效应向下游传播，有利于我国东

南地区降水产生；而当MJO主体传播至西太平洋地区

时，经向环流上升支北移导致西太副高东撤，我国东

南部水汽输送减弱，导致降水偏少。另外，云南地区

降水异常与MJO的持续性异常关系密切，热带中东印

度洋MJO持续正异常是云南降水持续偏少的重要原因

之一[38-39]。

此外，人们对南方不同区域典型旱涝年个例进

行研究发现，我国南方地区低频降水异常分布与热带

大气ISO的传播关系密切。陆尔等[40]对1991年江淮特

大暴雨期间大气ISO活动的研究发现，传播方向不同

的低频波动都将水汽和冷、暖空气以低频形式输送到

江淮区域，导致暴雨发生。信飞等[41]对1997年华南地

区汛期异常降水的分析发现，当年华南地区前汛期降

水和风场中普遍存在低频振荡，且高低纬度低频风场

在华南地区汇合，造成低频扰动动能在该地区释放，

是形成前汛期强降水的原因。一些作者以1998年为个

例[34, 42-43]，研究了当年大气ISO对长江中下游降水异

常的影响，并认为1998年夏季长江流域的强降水过程

受到大气ISO活动的影响。何志学等[42]认为，大气ISO
活动与环流持续异常的形成关系密切，大气ISO是高

低纬环流持续异常同时发生的纽带。Chen等[43]的研究

指出，长江中下游暴雨与自低纬北传和自高纬南传的

ISO信号在长江中下游汇合有关。琚建华等[34]的研究

也发现，ISO从南海南部地区的北传及经、纬向传播

相互接力的特征造成了强降水过程。孙丹等[44]对2003
年东亚季风ISO与我国东部降水的关系进行研究发

现，自东西向传播的ISO在120°E附近汇合，自南海南

部向北传播的ISO信号得到补充进一步北传，对我国

东部地区大尺度降水过程产生影响。夏芸等[45]以2003
年为分析个例，研究了夏季江淮流域强降水过程与大

气ISO信号传播的关系，发现主周期为30～70 d的大气

ISO对江淮流域暴雨的形成有重要贡献。岑思弦等[46]

对2007年夏季淮河流域洪涝与大气ISO的关系进行了

研究，也发现30～70 d周期的ISO与降水的低频振荡存

在密切联系，大气ISO的振荡周期伴随着亚洲季风区

内低频热源、热汇的转换，进一步影响环流变化与淮

河流域的水汽输送情况，造成降水异常。贺懿华等[47]
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利用TBB资料表征大气ISO，分析了江淮流域典型旱

涝年的ISO及其经向传播特征。研究发现，江淮流域

涝年，南海地区TBB在30～60 d和10～20 d周期上振

荡活跃，北传明显，而旱年则相反。已有研究表明，

我国夏季大尺度降水呈现出不同低频雨型及其相互转

换变化，对应的环流异常成因和水汽输送特征也存在

明显差异[48-49]。在此基础上，沈雨旸等[50]利用张玉洁

等[51]分析得到的我国南方夏季大尺度低频雨型分类，

诊断分析了我国南方夏季低频降水与热带大气季节内

振荡传播的关系，进一步证实了影响我国南方地区低

频降水的信号主要是来自于南海—西北太平洋地区

ISO信号的北传或者西北向传播，对于不同雨型传播

路径略有差异。 
对于夏季不同区域降水及典型旱涝年与大气ISO

传播的关系都说明，夏季我国南方降水与ISO的传播

密切相关，特别是ISO信号的北传对于降水异常的分

布具有重要影响。

1.2	 大气 ISO与我国冬季降水的关系
ISO信号的活动具有季节性特征，北半球冬季，

大气ISO信号波动最强。Donald等 [52]的研究表明，

MJO对全球日降水的形态均有影响，MJO的活动在

北半球冬季及北半球夏季均能影响我国东南部的降

水。目前，已经有许多学者针对北半球夏季大气ISO
的活动传播对我国降水的影响特征进行了研究，而对

于大气ISO信号活动影响我国冬季降水的研究则相对

较少。袁为等[53]研究发现，MJO对于中国东南部冬季

降水具有明显的调制作用，在MJO的东传过程中，通

过激发PNA型引起东南地区经向风场的变化，造成经

向水汽输送异常，MJO传播的前四个位相产生降水正

异常，而后四个位相则对应了降水的负异常。贾小龙

等[54]及Jia等[55]着眼于我国冬季降水和环流进行了较

为全面的研究，并且分析了2009年11月我国东部的一

次雨雪天气过程与MJO之前的内在联系。陈雄等[56]对

冬季西太平洋MJO活动强、弱年所对应的我国同期降

水场分布研究发现，MJO活动强年，我国黄河以南至

长江以北地区降水偏多，而长江以南地区降水偏少；

MJO活动弱年则相反。与夏季相同，冬季MJO的异常

与我国降水异常是紧密相连的。

此外，还有一些研究选取冬季南方典型雨雪过

程，并研究其对ISO信号活动的响应。吴俊杰等[57]、

朱红蕊等[58]都研究了大气ISO活动对于2008年初南方

持续性冰冻雨雪天气的影响，发现MJO传播与南支槽

活动相配合，造成槽前西南风从印度洋、孟加拉湾带

来大量水汽，与副高从太平洋带来的暖湿气流和高纬

冷空气共同作用，产生持续降雪。

1.3	 MJO 对我国气温的影响
大气ISO除了与我国冬夏季降水关系密切外，还

对我国气温异常分布有所影响。如陈雄等[56]分别研究

MJO活动强弱年所对应同期中国气温的异常发现，

MJO活动强年，中国大陆中部和南部气温普遍偏低，

而MJO活动弱年中国气温普遍偏高。MJO的活动异常

与中国同期气温分布紧密相关。但关于MJO活动异常

与中国气温分布关系的相关研究较少，有许多问题还

需要在未来进一步探索。

2	 MJO对我国天气气候影响的新结果

2.1	 数据与方法
本文所使用资料包括：（1）我国756站逐日降水

资料，除去缺测较多的站点，共保留603站；（2）我

国756站逐日气温资料，除去缺测较多的站点，共保

留603站；（3）逐日RMM指数，该指数常应用于研

究MJO的活动及演变，能够较好的表征MJO在赤道附

近的东传特征。如无特殊说明，本文研究对象所取时

间范围为：夏季时段取1981—2011年的6—8月，冬季

时段取1980/1981—2010/2011年的12月至次年2月。

本文利用逐日RMM指数表征MJO信号，并对我

国夏季和冬季的降水及温度异常场进行线性回归，计

算回归场方差与实际降水及温度异常场之间的方差解

释率，从而分析MJO所代表的热带大气低频强信号对

我国天气气候变化的贡献。此外，我们也针对低频尺

度降水进行了分析，选用对逐日数据用Murakami[59]

构造的基于一级Butterworth 函数的带通滤波器进行

10～90 d带通滤波处理，以提取其季节内低频分量。

2.2	 MJO 对我国冬季降水及温度的影响
从前面回顾中可知，冬季MJO信号较强，主导着

热带地区的大气季节内变率，对我国天气气候有着显

著影响。首先，利用逐日RMM指数通过回归分析得

到了冬季MJO对我国台站逐日总降水量和低频降水分

量的解释方差贡献分布（图1）。     
从图1可以看到，冬季MJO信号对我国台站总降

水的方差贡献普遍在2%～5%。其中，从长江中下

游—江南及华南东部地区为降水方差贡献率的大值区

（3%～5%）。相比之下，在去掉了台站逐日降水中

天气尺度分量后，MJO对于冬季低频降水的方差贡献

率显著升高，在全国范围内除东北和华中部分地区外

基本都能达到15%以上，其大值区仍然位于江南和华

南东部地区，高原西部百分比也较大，MJO信号方差

贡献率为18%～24%。
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图2为MJO信号对于冬季气温的方差贡献率。

如图2a，MJO解释方差普遍在6%～10%，其中东

北、华北以及西部广大地区为解释方差百分率的大

值区，约在10%以上。对于冬季低频气温分量（图

2b），MJO信号贡献普遍在15%～25%，方差解释比

例大值区仍位于东北、华北及西部地区，这些地区

MJO指数能够解释约20%以上的低频气温方差。值得

注意的是，冬季MJO对于气温及低频气温的方差贡

献率在江南到华南大部地区都相对偏低，仅能解释

6%左右的冬季气温异常（图2a）及15%左右的冬季低

频气温异常（图2b）。 
在我国南方地区，MJO信号对于冬季降水异常的

图1  冬季RMM指数对全国台站总降水（a）和低频降水（b）的方差贡献百分比	
Fig. 1  The variance percentage explained by winter RMM indices in the total precipitation (a) and in the low-frequency 

precipitation (b) in China

图2  冬季RMM指数对全国站点气温（a）和低频气温（b）的方差贡献百分比	
Fig. 2  As same as in Fig.1, but for suface air temperature

方差贡献较大，并且对江南及华南大部分地区的低频

降水的贡献都超过20%。对于气温异常来说，江南及

华南地区为MJO信号解释气温变率方差贡献相对低值

区，MJO对低频气温的方差解释率仅有15%左右，相

比之下其贡献大值区位于东北、华北以及西部地区，

对低频气温方差贡献约在20%以上。

由于RMM指数的定义中没有滤波处理，其包含

着许多小尺度扰动和噪音。那么，在利用RMM指数

表征MJO进行相关研究时，这部分噪音可能对于研究

结果有所影响。因此，为了进一步排除RMM指数中

所包含的高频尺度噪音的干扰，聚焦纯粹MJO信号

对天气气候影响，我们对首先冬季RMM指数进行了

10～90 d带通滤波处理，然后重新考察了MJO对于冬

季我国降水及温度低频变率的方差贡献。

滤波后的RMM指数对冬季全国站点低频降水的

方差贡献百分比如图3a所示，其整体分布特征与RMM
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原始序列对站点低频降水的方差贡献百分比分布基本

相同，大值区仍然位于江南及华南地区，但量值上

有所增加。经过滤波处理后，RMM指数表征的MJO
信号对江南及华南地区冬季低频降水变率的贡献达到

25%左右。

相比之下，在图3b中，经过滤波处理后的RMM
指数对冬季低频气温的方差贡献百分比基本上都在

20%以上，整体高于RMM指数未进行滤波时的分析

结果（图2b）。在空间分布上，MJO信号仍然是对东

北、华北及西部地区的冬季气温低频变率贡献较大，

达到25%～30%；但在江南等区域，MJO仅能解释不

足20%的低频气温变率。

进一步考察了MJO对我国冬季降水和温度的滞

后影响。如图4a—c，当冬季大气MJO信号超前于低

频降水场时，其对我国降水影响与同期的分布型相类

似，方差贡献大值区主要位于我国南方地区，解释方

图3  冬季低频RMM指数对全国台站低频降水（a）和低频温度（b）的方差贡献百分比	
Fig. 3  The variance percentage explained by winter low-frequency RMM indices in 	

the low-frequency precipitation (a) and the low-frequency surface air temperature (b) in China

图4  冬季低频RMM指数对滞后全国站点低频降水及低频气温的方差贡献百分比，其中（a）—（c）为冬季低频降水滞后于
RMM指数1 d、2 d、5 d；（d）—（f）为冬季低频温度滞后于RMM指数1d、2d、5d	

Fig. 4  The lag variance percentage explained by winter low-frequency RMM indices  in the low-frequency precipitation 
on 1d lag (a), 2d lag (b), and 5d lag (c); and in the low-frequency surface air temperature on 1d lag (d), 2d lag (e), and 5d 

lag (f), in China 

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E 70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

16 18 20 22 24 26 % 18 20 22 24 26 28 %

55°N

50°N

45°N

40°N

35°N

30°N

25°N

20°N

15°N

55°N

50°N

45°N

40°N

35°N

30°N

25°N

20°N

15°N

(a) (b)

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

70°E 80°E 90°E 100°E 110°E 120°E 130°E

18 20 22 24 26 28 （%）

55°N

50°N

45°N

40°N

35°N

30°N

25°N

20°N

15°N

55°N

50°N

45°N

40°N

35°N

30°N

25°N

20°N

15°N

(a)

(d)

(b)

(e)

(c)

(f)



气象科技 进展

102 Advances in Meteorological Science and Technology  气象科技进展 6（3）- 2016

差比例比同期场略高。当MJO信号分别超前低频降水

场1 d、2 d及5 d时，我国南方大部分地区的方差都在

25%以上，特别在超前5d时，江南—华南大部分区域

方差贡献接近30%。对于冬季低频温度场，如图4d—f
所示，当MJO信号分别超前于温度场1d、2d和5d时，

其方差贡献率分布与同期场（图2）分布型基本一

致，江南地区仍然为方差解释率低值区，但当MJO超

前在2 d以上时，其对低频温度场的方差贡献低值区域

范围显著缩小，低于20%的区域几乎消失。

由此可见，剔除了高频噪音影响的RMM指数表

征的是纯粹的MJO信号，它对冬季气温及降水低频变

率的贡献都有所增加。其中，我国江南—华南地区是

低频降水方差贡献大值区，解释百分比能够达到25%
以上；而对于气温低频变率，能够解释其20%左右的

变率，这一区域变为方差贡献低值区。MJO信号在

东北、华北以及西部广大地区能够解释约25%以上方

差。同时我们发现，当冬季MJO信号超前于低频降水

及温度场时，MJO对滞后的冬季降水及气温低频变率

的方差分布型与同期场类似，但贡献率数值有明显提

高。此外，我们也应注意到高原地区事实上为MJO对

我国冬季降水和温度影响的显著区域。

2.3	 MJO 对我国夏季降水和温度影响
夏季是我国的主雨季，降水量和变率都很大，但

此时传统意义上运用RMM指数所表征的的MJO信号

是最弱的时期。利用逐日RMM指数通过回归分析得

到了夏季MJO对我国台站逐日总降水量和低频降水分

量的解释方差贡献分布（图5）。

从图5可以看到，夏季热带地区的MJO信号直接

图5  夏季RMM指数对全国台站总降水（a）和低频降水（b）的方差贡献百分比	
Fig. 5  As same as in Fig.1, but for summer

解释我国总降水量的方差比例比冬季的略低，大体

在2%以上，但分布极不均衡，方差贡献率大值区主

要位于东南—华南地区以及青藏高原东南部，介于

2%～5%，其中东南地区大约为4%，而青藏高原东南

部的百分比可达5%，高于东南沿海地区。这种分布

与前人的认识基本上是一致的。对于我国夏季低频尺

度降水，MJO能够解释15%以上的方差，仍旧是高原

地区解释比例最高，而且除了华南之外，我国西北地

区、长江流域以及东北地区西部都有较高的方差解释

率，个别地区可达20%以上。　

图6进一步展示了夏季MJO对于我国台站2 m气

温逐日变化的方差贡献情况。可以看到，与降水场相

比，MJO对温度解释的方差贡献要明显高很多，但明

显不如冬季MJO对我国温度变化的解释方差贡献。除

了西北地区北部和东部以及黄河流域，我国其余大部

分地区方差贡献都在5%以上，特别在我国南方、东

北地区大部以及青藏高原南部，MJO能够解释逐日温

度变率的7%～10%，其中极大值位于华南沿海和东北

地区。对于低频温度而言，MJO信号大约能解释其中

15%以上的变率方差，区域分布上大体与全尺度温度

的一致，其中在华南沿海和东北地区的方差解释率可

达20%以上。当然，我们也看到高原东部、长江和黄

河上游地区的解释方差相对较小。 
由以上分析可知，在夏季，MJO对于我国降水

及气温变率均有贡献，其中对主要区域降水的方差

解释率为2%～5%，而对夏季温度的方差解释率为

5%～10%。当针对降水及温度的季节内时间尺度时，

MJO对于夏季低频降水及温度变率的方差贡献均有显

著增大，贡献率可达15%～20%，方差解释率大值区

一般位于华南沿海等地区。
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为研究MJO信号对于我国夏季降水及温度低频

变率的贡献，对RMM指数进行10～90d滤波，提取指

数中的季节内变率。图7给出了经过10～90d滤波后

的RMM指数对夏季低频降水和温度的解释方差贡献

率。如图示，滤波后的RMM指数对于夏季低频降水

和低频气温变率的贡献分布特征分别与图5b和图6b类
似，但其数值上亦明显增加了3%～4%。热带ISO信号

对于夏季我国南方和东北等地区低频降水变率的方差

贡献率为18%～26%，对于华南沿海地区的低频降水

方差贡献最大，超过26%。

图6  夏季RMM指数对全国台站温度（a）和低频温度（b）的方差贡献百分比	
Fig. 6  As same as in Fig.2, but for summer

图7  夏季低频RMM指数对全国台站低频降水（a）和低频温度（b）的方差贡献百分比	
Fig. 7  As same as in Fig.3, but for summer

接着，进一步考察了MJO对我国夏季降水和温度

的滞后影响。图8给出了当夏季低频RMM指数分别超前

于低频降水和温度场1d、2d和5d时，MJO信号所能解释

的方差贡献率。可以清晰地看到，当MJO超前于低频降

水场时，其方差解释率整体分布与同期场（图7）较为

类似，但对于很多地区而言，方差解释率的数值总体上

有明显增加。结果显示，当MJO信号超前于低频降水和

温度场5 d时，MJO信号的解释方差达到最大。

由此可知，滤去RMM指数小尺度噪音后进行分

析，能够更好地反映纯粹的MJO信号对于我国夏季降

水和温度低频变率的实际影响情况。总体上看，对于

夏季我国南方低频降水及温度变化，MJO均能够解释

其中20%～25%的方差。而且，夏季RMM指数超前于

低频降水及温度场时，MJO信号对于低频降水和低频

温度场的方差贡献率分布型与同期场类似，但解释方

差贡献率在很多地区会有明显增加。

3	 总结与展望
热带大气季节内振荡（MJO）是次季节时间尺度

上的支配模态，也是这一时间尺度上可预报性的最主

要来源。MJO不但对低纬度天气气候产生直接影响，
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还通过空间传播和激发热带外大气遥相关对全球广大

区域产生重要影响。MJO对于我国天气气候影响的研

究工作前期已有显著进展，但仍然存在一些不确定和

争议的方面。本文首先对过去MJO影响我国天气气候

变化的研究工作进行了回顾，然后利用观测资料开展

了MJO对我国气候影响的一些尝试，并得到了一些新

的事实。目前初步结论主要有：MJO对我国冬季降水

的影响主要局限在江南—华南区域，而夏季扩展到南

方和青藏高原地区；对冬季气温的影响较大，其范围

覆盖了东北、华北以及西部广大区域，而夏季解释方

差有所减小，其区域位于除了黄河流域以外的广大地

区；在去掉高频噪音后，纯粹MJO信号对我国主要区

域气温和降水低频变化的解释方差可接近30%；MJO
对我国温度降水的影响存在明显滞后效应，这应在预

报中予以考虑。

总体来看，MJO对我国天气气候具有明显影响，

但这种影响在冬季和夏季，以及不同区域之间都存在

显著差别。从文献回顾中我们可以看到，以往研究大

多针对夏季降水，且个例分析居多，对于温度影响研

究较少见到，而且，研究方法多以合成分析为主，缺

乏系统性的、定量化的诊断分析。本文仅是一个初步

尝试，利用诊断MJO指数解释我国降水和温度方差贡

献率的方式试图定量化MJO的影响。当然，本文的结

果只是基于回归分析，所得到的MJO影响信号可能

包含有热带外低频环流异常的贡献，这可能是造成

冬季MJO对降水的影响区域和对气温的影响区域二

者不完全匹配的原因。因此，更为全面和深入的分

析、特别是结合着影响机制的研究工作是需要进一

步加以开展的。
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