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二十四节气内涵的当代解读

通过对天象的研究，古人在2000年前就已经明白地球绕太阳公转的原理，这比

15世纪哥白尼提出的日心说早了一千多年。

■   杨萍  王邦中  邓京勉

二十四节气是中国科学史上一个辉煌成就，是中

国传统历法体系及其相关实践活动的重要组成部分。

在国际气象界，这种对时间的认知体系被赞誉为“中

国的第五大发明”，并于2016年正式列入联合国教科

文组织人类非物质文化遗产代表作名录。

二十四节气形成于中国黄河流域，以观察该区

域的天象、气温、降水和物候的时序变化为基准，作

为农耕社会的生产生活的时间指南逐步为全国各地

所采用，并为多民族所共享。随着现代城市化进程

的加快和现代农业气候学发展及农业技术的快速更

新，二十四节气的农事指导功能有所减弱，不少人

对二十四节气的认知逐渐模糊甚至曲解。事实上，

二十四节气鲜明地体现了中国古人先进的科学思想以

及适应自然的可持续发展理念，体现了人类与自然和

谐相处的智慧和创造力，随着社会的进步和发展，其

内涵被赋予了新的价值和含义。

1	 二十四节气的建立过程
人们对二十四节气的认识来源于对自然现象运动

和变化的长期思考和积累，早在三皇五帝时期，帝王

就非常重视天文农时的观测和记录，《尚书•尧典》已

经出现“日中、日永、宵中、日短”的记载，对应着

现代的二分二至（春分、夏至、秋分、冬至）这四个

重要的节气，山西襄汾陶寺古观象台的发现，进一步

印证了《尚书•尧典》“历象日月，敬授人时”的记

载。公元前7世纪中国古人就开始采用“立竿侧影”

的方法来判断太阳影子的移动状况，竿影长度的变化

是古人测量二十四节气的重要依据，河南登封市遗

存的古观象台就是周朝时期周公“垒土为圭，立木为

表，测日影，正地中、定四时”的地方，这也进一步

证实了古人利用圭表测日影的文字记载。

夏历先书《夏小正》被认为是我国最早记录节

气以及物候变化的里程碑式的文字，所记载的内容和

观察的范围是后来二十四节气形成的基础，其中依

据天象位置记载的物候变化，与现代七十二候的很多

内容相近，该书的出现体现了中国古人对星辰尤其是

北斗的变化规律已经达到了非常高的水平；记录周朝

大事的《逸周书》一书，明确了中气在每个月中的使

用顺序，战国末期《吕氏春秋》除了明确提到冬至、

夏至、春分、秋分四个节气，还记载了“四立”（立

春、立夏、立秋、立冬），共计八个节气。不难发

现，古人早期观察天象、记录自然、创新观测方法的

过程为后面二十四节气的产生奠定了科学合理的前期

基础。

经过长期积累，汉朝建立后，中国结束了长期战

乱局面，西汉淮南王刘安召集大量文人墨客创作《淮

南子》，其中有一卷《天文训》，详细列出了二十四

节气的名称，这是我国历史上第一次出现的与现代

二十四节气完全相同的记录。该书详细地介绍了节气

推算的方法和节气的有关内容，论述了天地日月、风

雨雷电等自然现象的生成，以及对人类和社会生活秩

序与农业生产的影响。公元前104年，由邓平制定的

《太初历》，正式把二十四节气定为立法，进一步明

确了二十四节气的天文学地位。

2	 二十四节气内涵的当代解读

2.1	 科学性
二十四节气体现中国古人超前的日地关系认知

水平。二十四节气是中国古人在多个领域中科学认识

的集中体现，反映了中国古人对气候、天文、农业等

领域的认识水平和能力。中国古代的农业在世界上是

处于领先地位的，相应地，对气候的认识客观上看在

当时也达到了世界领先的水平。因为在人类尚未具备

生产力的原始时期，只能够是对气候的本能适应，不
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太可能产生对自然现象的科学认识，对气候的认知必

然是与农业、畜牧业等密切相关的。中国作为典型的

季风区，季节变化是季风区域最重要的气候现象，它

决定着农事安排和收获成败。二十四节气中的“二分

二至”客观反映出了一年的四季变化，其形成与太阳

照射地球的时间长短相关，正是因为古人能够正确地

认识季节，才能提出对农业发展具有重要意义的节气

概念。此外，中国古人在天文学上的造诣超越了同一

时期的古希腊和古罗马，春秋战国时期已经出现各大

诸侯国都热衷进行天象研究的热潮，通过对天象的研

究，古人在2000年前就已经明白地球绕太阳公转的原

理，这比15世纪哥白尼提出的日心说早了一千多年，

可以看出中国古人在日地关系的认知上也是远远超出

时代的。由此可见，二十四节气体现了中国古人在多

个领域上超前的科学认知水平。

二十四节气体现对农业生产的科学指示作用。

在农业发展初期，由于人们对气候的认知水平不足，

只能够利用自然条件最为优越的地方开展农事活动，

当农业发展到一定水平后，人们除了能够进一步利用

更先进的工具扩大耕地、提高产量，也有力量更深入

地认知气候并分析农事活动和气候之间存在的联系。

二十四节气中的惊蛰、清明、小满、芒种这四个节

气都是与农业生产密切相关的节气。惊蛰说明土地解

冻，天气转暖，冬眠生物要开始出土活动；清明是景

象清新、草木繁盛的象征，除了“清明前后，种瓜种

豆”的农谚外，中国还有踏青扫墓的习俗；小满说明

麦类等夏熟作物的籽粒已经开始饱满，在中国的南

方，已经进入了夏收夏种的季节；芒种表示大麦、小

麦、蚕豌豆等有芒作物已达到成熟期，这个时期也是

晚稻插秧和晚谷、黍稷等播种最忙的时候。这些表征

物候的节气都说明中国当时的农业已经高度发达，因

而农业生产所必需的气候知识也趋向了系统、详细和

科学。

二十四节气集中体现了中国古代气候学的发展

高度。中国隶属于季风区域，季风变化是中国最重要

的气候特征，决定着农业活动的日程和收获成败。从

《诗经》开始，已经体现了中国古人对气候的认识和

感受，战国时期吕不韦主编的《吕氏春秋》一书中的

《十二纪》记录了各个月份正常气候和异常气候适宜

的各项活动以及气候对社会可能产生的影响。这些记

录和书籍都是二十四节气最后完整提出的前期基础。

到汉代，古人已经完全确定了二十四个节气的具体名

称以及内涵，并沿用至今。二十四节气能够维持长久

的生命力，进一步说明了中国古人对气候学认识的高

度和深度，体现了中国古代气候学的发展水平和高

度，其科学性不言而喻。

2.2	 社会性
二十四节气反映了社会经济基础和发展水平。

中国有十分悠久的农业发展历史，最早的农业出现在

山区或者高低边沿，体现了人们生产力不足和对自然

条件抗争力的不足，随着农业发展水平越来越高，农

业开始向平原地区发展，平原土地利用越来越大，游

耕农业向定地农业的转变，迫使中国古人不断总结对

自然规律的认识，促进农产品的收成，于是开始出现

农时。如《诗·豳风·七月》就比较系统地反映了农事

历。到了春秋战国时期，农业工具的进步大大促进了

生产条件的改善，人们对农事季节有了更多的认识，

《吕氏春秋》《淮南子》对二十四节气的记录逐渐成

熟和更加准确。此外，古人利用二十四节气进行“测

天占候”，总结归纳出的一系列谚语对农事活动进行

预警，大大提高了农作物产量，减少了经济损失。可

以看到，中国古人对气候、农时、历法的认识伴随着

社会进步和发展而不断地提升，也反映出了中国作为

农耕大国，在古代是高度发达和具有先进水平的。

二十四节气对社会的影响体现在方方面面。如在

建筑领域，二十四节气深刻影响着祭祀建筑领域的设

计思路，不同节气的清燥与湿浊程度不同，建筑材料

的选取材料也会不同，如《淮南子·天文训》记载：

“阴气极，则北至北极，下至黄泉，故不可以凿地穿

井，阳气极，以夷丘上屋。”表达了在环境不一样的

节气下，所能从事的建筑工作也不同；二十四节气还

影响着中国古人的饮食养生理念，唐代在不同节令人

们准备不同的饮食，以康健体魄；古代中医也很注重

具有转折意义的节气，因为节气更替时对疾病尤其是

慢性病影响很大，如二至、二分等可使很多重病患者

死亡。此外，在茶道、服装等很多领域，都能够看到

二十四节气的影响。

二十四节气的生态观对现代社会仍具启示意义。

二十四节气作为对自然规律的总结，充分体现了广大

劳动人民对自然生态的重视，折射出他们朴实的生态

观。流传至今的大量民谚都能看出中国劳动人民观察

自然生态的用心，饱含着中国古代人们敬畏自然的生

态意识。除了对自然的敬畏，古人一直尝试和自然融

合，和自然对话。以柳树为例，柳能预示清明时节的

季节交替，传统习俗“清明插柳”就反映了人们将柳

树作为精神寄托和情感寄托，同时也传递着古人与自

然对话的愿望，体现了人与自然统一和谐的生态观。

两千多年前的荀子提出“天行有常”，主张“制天命
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而用之”，表达了人们应该掌握、利用自然规律而加

以运用的观念。二十四节气提倡努力观察自然规律，

并能够趋利避害、让自然规律为我所用的生态意识，

这些对自然生态的理解和认识，对现代社会人们加强

生态意识仍具有很多的启示作用。

2.3	 文化性
从诗词曲赋看二十四节气的文化底蕴。古代诗词

曲赋中与二十四节气相关的作品不胜枚举，这是因为

节气的变化更容易引发古代诗人独特的情怀和感悟。

形成于春秋时期的《诗经》中《七月》展现了古代农

民在一年二十四节气变化过程中的农事活动，如“春

日载阳，鸟鸣仓庚庾”展现了春天万物复苏之景象。

自汉代二十四节气完整提出以后，随着其社会影响力

和关注度的不断提高，利用二十四节气抒发情怀的各

类作品也越来越多。如白居易在“和梦得夏至忆苏州

呈卢宾客”中写道“忆在苏州日，常谙夏至筵。粽香

筒竹嫩，炙脆子鹅鲜”，其描述丰富而富有情感，展

现二十四节气与美好生活的关系。二十四节气在古代

中国已不仅仅是指导农事活动的时令口诀，而具有其

特定的文学属性。

从传统节日看二十四节气的文化传承。所谓节

日，是历法的岁时周期（一年365天）中的一些具有

特殊意义和标志性的日子，按照习俗和传统在这些日

子里要进行某些特定的民俗活动，赋予时间以特定的

节律和周期。中国长期以来处于自给自足的封建农

业社会和自然经济中, 其传统节日具有浓厚的农业色

彩，体现出农耕文明的社会特征，故以节气为代表的

农耕历法自古就是节日设置的核心。在古时，夏至、

冬至也是重要的节日，被称为“夏节”和“冬节”。

古代曾有“冬至大如年”的说法，自汉代起都要举行

庆贺仪式，高峰时期放假五天至七天，热闹程度不亚

于过年。人们在重要节气时候的庆祝活动所体现出的

已不仅仅是对二十四节气的季节变化认知，而是演变

成了一种社会性的民俗活动，对这种民俗文化的传承

也从侧面展现了二十四节气已成为人们生活中不可缺

少的文化符号。

从国际传播看二十四节气的文化交融。二十四节

气由于其深刻的科学内涵和对农业生产及相关领域的

有效指导，在东亚季风气候区的日本、朝鲜、韩国、

越南等国家得到广泛传播。二十四节气在隋唐时期传

入日本，至今有1300多年。日语表达二十四节气的48
个汉字和汉语完全相同，日本还根据本国气候的实际

特点，增加了一些独特的节气，比如八十八夜、土

用、入梅等，被统称为“杂节”。和食文化的源泉即

对二十四节气的独特理解和习俗传承。韩国的二十四

节气的汉字名称与中国完全相同。古代的朝鲜各个王

朝以农业生产为主，按照我国二十四节气来安排生

产，《七政算内篇》《七政算外篇》解决了与中国农

时的差异。越南至今流传着关于清明的诗歌，在霜降

节期间当地侬族也会积极参加当地的贸易活动，购买

生活用具。正是通过人与人之间的文化与贸易交流，

为二十四节气的国际传播提供了可能。

3	 小结
经过千百年的传承和发展，二十四节气从黄河流

域扩展到中国各个地域，不同地区不同民族的劳动人

民根据当地特点，对二十四节气进行地域性改良，使

其具有了强大生命力，具有了放之四海而皆准的适应

性。从二十四节气的丰富内涵中能够看到，作为中华

民族智慧的结晶，二十四节气对现代社会的生产、生

活、生态观等多个方面都有很多启示和借鉴意义。因

此，对中国传统文化的尊重、敬畏、继承和创新，并

与时代发展特点相结合，并合理地加以利用，必然能

够更好地推进社会的发展和进步。
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专项课题“多维视域下二十四节气研究”
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