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Characteristics of High Temperature Disaster in Hubei 
Province and Its Impact
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湖北省高温灾害特征及其影响分析

高温是湖北省夏季常见的灾害性天气。江汉平原及东北部地区容易出现高温灾

害，而西南部地区不易出现高温灾害。湖北省高温天气一般与西太平洋副热带高压

活动密切相关，而城市热岛效应也是高温灾害发生不可忽视的原因。
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受全球气候变暖和城市化、工业化造成的城市热

岛效应的双重影响，长江流域及其以南地区几乎每年

都会出现持续10 d以上的强度大、范围广的极端高温

灾害天气。据世界气象组织最新发布信息显示，2018
年全球平均温度比1981—2010年平均值偏高0.38 ℃，

比工业化前平均温度高出约1 ℃，2014—2018年是有

完整气象观测记录以来最暖的5年。有不少学者对湖

北省高温进行过研究，如任永建等研究表明湖北省极

端高温事件的发生频率与年平均气温呈正响应；田士

如等研究表明湖北省年极端最高气温呈弱增温趋势，

年极端最低气温呈显著的上升趋势；陈正洪等研究表

明湖北省1961—2000年气温倾向率多为正，即呈增温

趋势，但时空分布不均，热岛效应影响存在着显著的

随时间增大的趋势。

湖北省地处长江中游，夏季高温是常见的灾害性

天气之一，对人体健康及工农业生产带来危害和不利

影响，还引发城市水电严重的供需矛盾。本文在借鉴

有关研究的基础上，对湖北省高温灾害的特征及其影

响进行研究，为防御高温灾害和应对气候变化提供一

定的依据。

1	 资料与方法

1.1	 资料
选用1961—2018年湖北省国家气象站（共76站）

的日平均气温、日最高气温、日最低气温等资料，资

料来源于湖北省气象信息与技术保障中心。

1.2	 有关定义与划分标准
高温是夏季常见的灾害性天气。高温天气的强度

达到一定程度时就有可能产生灾害。高温灾害主要是

气温太高而引起人员、动植物不能适应的现象。中国

气象局的业务规范规定，日最高气温达到或超过35 ℃
以上为高温天气，达到或超过37 ℃以上时称为酷暑，

连续3 d以上的高温天气称为高温热浪。连续7 d以上

的日最高气温达到或超过35 ℃以上、连续5 d以上的

日最高气温达到或超过38 ℃以上称为连晴高温。由于

我国幅员辽阔，气候差异很大，不同地区高温日存在

着明显的差异性。因此，中国气象局同时还规定，各

省（市、区）可以根据本地天气气候特征规定界限温

度值。湖北省采用以上界限温度值界定年平均高温日

数、连续高温、极端高温和极端连续高温事件等。本

文极端高温站次比是指按照湖北省达到极端高温事件

标准的站次数与湖北省76个站点的比例。

2	 湖北省高温天气的气候特征

2.1	 年平均高温日数
1961—2018年，湖北省年平均高温（最高气

温≥35 ℃）日数呈上升趋势（图1），上升速率为

0.8 d/10 a。2000年以来，除2008、2014、2015年外，

其余年份平均高温日数均较常年值偏多。2018年湖北

省平均高温日数达34.6 d，较常年偏多18.2 d，为第
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图1  1961—2018年湖北省年平均高温日数逐年变化图
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三高。

从空间分布看，湖北省年平均高温日数鄂东

大部、三峡河谷及鄂西北局部20～34 d，鄂西南西

部、江汉平原局部及鄂西北局部10 d以下，其他地区

10～20 d。

2.2	 极端高温
湖北省极端高温山区河谷地区高于平原，江汉

平原一般在40 ℃以下，其中公安只有38.3 ℃，是全

省除高海拔山区外的最低值；兴山—鄂西北山区、

大别山区为高值区，约41.5～43.4 ℃；鄂东南幕阜

山区在40.3～41.7 ℃；鄂西南的恩施自治州大部在

37.6～41.2  ℃。

1961—2018年，湖北省极端高温站次比存在较明

显的年代际变化特征（图2）。20世纪90年代以前，

极端高温站次比变化较大，60、70年代高温事件相对

较多，80年代较少，90年代以后趋于稳定，2000年
以后极端高温事件又有所增加，尤其2013年为历史

最高，极端高温站次比达2.2。2018年湖北省极端高

温事件较常年偏多，高温持续时间长，盛夏期出现2
段持续高温天气过程（7月14日—8月3日、8月7—15
日）。期间谷城等8站共出现21站次极端高温事件。
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图2  1961—2018年湖北省极端高温事件站次比逐年变化

2.3	 极端连续高温
1961—2018年，湖北省极端连续高温事件站次比

变化不明显（图3），20世纪60、70年代相对为多发

期，80年代较少发生，90年代趋于多发，2000年后又

趋于减少，2012年后又多发，特别是2016—2018年极

端连续高温事件站次比较高。

3	 湖北省高温致灾机制分析

3.1	 气象条件
湖北省高温天气一般与西太平洋副热带高压活动

密切相关。夏季当天气形势比较稳定，副热带高压偏

西偏强长期控制湖北省时，大气热量持续累积，导致

早晨基础温度高，气温也日益增高，往往出现持续高

温，时间越长对湖北省的危害越重。

3.2	 城市热岛效应
城市下垫面，如道路、广场、建筑物等，都是由

沙石、沥青、钢筋混凝土、岩矿等各种石料，人为烧

制的砖瓦和金属构件等组成，具有导热率高、吸热能

力强、热容量大等特点。下垫面可能是通过所获得的

感热和释放的潜热的不同来影响近地面层温度的，同

一时间城区温度普遍高于周围的郊区，高温的城区处

于低温的郊区包围之中。

3.3	 地理环境
湖北省西、北、东边三面环山，中间环抱着低

平的江汉平原，构成了南部向洞庭湖敞开的不完整盆

地。境内河流纵横，湖泊众多，地貌类型复杂多样，

因而对高温灾害有很大影响。

山地对湖北省气温的影响主要是通过“焚风效

应”来实现的。当环境风场为偏西风时，气流在迎风

坡上升到一定高度后，由于水汽凝结使空气变得干

燥，然后在背风坡一侧顺坡下沉，并以接近于干绝热

率增温，使背风坡平原地区气温上升，加剧了背风坡

高温的强度。夏季在稳定的高压控制时，下沉增温的

“焚风效应”常常形成湖北省山区、河谷地区严重的

晴热天气和高温灾害。

4	 高温灾害对湖北省经济社会发展影响

4.1	 危害人体健康
研究指出，当气温达到30～34 ℃时，人体生理

活动开始受到影响，当气温达到35 ℃以上时，人体

的调节功能大减，容易出现疲劳、烦躁等，易发生

“高温病”。湖北省高温灾害对人体健康的影响主要

是发生高温中暑，如1978、1988、2003、2013、2016
年等，其中1988年7月14日—8月15日，武汉市一直在

热浪笼罩下，持续高温使中暑病人不断出现。在7月
上、中、下旬中暑人数分别为335、803、127人。到9
月底，武汉全市共有1436人中暑，其中非生产性中暑

图3  1961—2018年湖北省极端连续高温事件站次比逐年变化
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1381人，占96.17%；生产性中暑55人，占3.83%，因

中暑死亡34人。7月下旬，孝感市因高温无雨，使得

乙型肝炎在部分地区流行，据调查，发病223人、死

亡21人。

4.2	 影响城市供电供水
近年来，湖北省高温灾害造成城市供电供水负

荷连创新高或刷新历史记录的典型事件年份主要有

2013、2016、2018年，其中2018年7月14日—8月3
日、8月7日—8月15日，湖北省大部地区出现两段持

续高温天气过程，其中7月14日—8月3日持续时间最

长。受持续高温影响，7月24日武汉市水务集团的日

供水量刷新历史记录，达到330.1万吨。继7月19日湖

北电网全口径最高负荷达3649万千瓦刷新历史最高纪

录后，7月20日又创新高，达3702.98万千瓦，7月25日
达到过程最大值3732.3万千瓦。25日21时10分，武汉

电网最大负荷达到1151.79万千瓦，刷新了2017年的历

史最高纪录。

4.3	 对农作物的影响
平均温度上升会导致部分农作物生育期缩短与早

熟，从而造成有效分蘖减少，穗重下降、产量降低。

高温灾害是高温对植物（生物）生长发育和产量形成

所造成的损害，一般是由于高温超过植物（生物）生

长发育上限温度造成的，主要包括高温热害和果树林

木日灼及畜、禽、水产渔类热害等。

5	 结论与讨论
1）高温是湖北省夏季常见的灾害性天气。江汉

平原及东北部地区高温灾害容易出现，而西南部地区

不易出现高温灾害。高温灾害主要发生在湖北省中、

东部地区。

2）湖北省年平均高温（最高气温≥35 ℃）日数

呈上升趋势，上升速率为0.8 d/10 a，鄂东大部、三峡

河谷及鄂西北局部高温日数较多；极端高温站次比存

在较明显的年代际变化特征，山区、河谷地区高于平

原；极端连续高温事件站次比变化不明显。

3）湖北省高温天气一般与西太平洋副热带高压

活动密切相关，城市热岛效应造成高温强度增强、频

率增加，成为高温灾害发生不可忽视的原因。湖北

省地理环境对高温灾害的出现频次和程度有一定的

贡献。
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