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浅析高原灾害性天气预报技术培训案例建设
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与平原地区相比，高原地区天气预报技术培训案例在选取和培训目标设计上要

体现高原天气特色，培训案例建设可分为三类：基于基本知识理解和多源资料应用

技术的培训案例、基于天气机理分析和预报思路建设的培训案例、基于预报方法创

新研究能力的培训案例，以满足高原预报员不同成长阶段能力提升培训需求。
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案例教学法，就是教师依据教学目的和教学内

容的需要，通过设置或展示某个或几个具体案例，引

导学员分析、研究、讨论，进而得出结论的一种方

法。案例教学法凸显了学员学习的主体地位，扩大了

学员课堂活动的参与度，让学员通过独立思考、独立

分析、讨论交流获得真知或解决问题的方法。案例教

学法的优越性日益被我国教育界所认同，普遍应用于

社会各行各业教育培训中，气象职工教育培训中案

例教学和教学案例库的建设也随之得到重视和发展。

2000年以来，在天气预报员教育培训中，各级气象培

训机构重视灾害性天气预报技术培训教学案例开发和

应用，提升了培训质量和效益。高原灾害性天气预报

中除分析天气系统本身的变化外，更重要的是分析海

拔、地形条件对天气系统变化的影响，从而形成高原

独特的预报思路和预报指标，这与平原地区完全不

同。目前，高原预报员普遍存在复杂地形条件对灾害

性天气发生发展影响机理认识不够，技术思路、预报

指标欠缺等问题。在培训中也存在相应问题：大部分

培训案例主要针对平原地区天气，体现高原天气特色

培训案例相对较少，高原灾害性天气预报技术培训案

例缺乏；高原天气预报技术培训案例内容简单、形式

单一、质量不高等。由此，开展高原天气预报技术培

训案例研究，建设标准的、规范的、高质量的符合高

原预报员需求的培训案例库，对有效提升高原预报员

实际业务能力，推动转型发展意义重大。

1	 培训案例建设思路
高原灾害性天气预报技术培训案例库是高原天气

预报技术培训课程体系的重要组成部分，要结合全国

气象部门天气预报技术培训教学案例研究成果，总结

高原天气预报技术培训实际情况和存在的问题，建设

不同培训目标、不同培训内容的高原灾害性天气预报

技术培训案例。

1.1	 案例选取原则

案例选取的范围为青藏高原东北部青海区域灾害

性天气个例，优先选取青海省气象局总结复盘重大灾

害性天气事件，选取的案例应遵循目的性、典型性、

教育性等特点。

目的性。高原灾害性天气预报技术培训案例必须

紧扣培训目标，通过培训案例，掌握复杂地形下垫面

条件下预报资料表现、预报关键指标及预报思路等特

征，引导启发预报技术研究，增强教学效果。

典型性。选择具有典型性或代表性的天气个例，

做到分析过程中由个性推到共性。选择案例既要考虑

所在区域地形影响因素，代表高原独特的天气特征，

又要考虑天气事件、环流形势、实时资料、数值预报

产品等代表性。同时，雷达、卫星等关键产品的特征

要鲜明。

教育性。有助于天气学理论及技术方法在高原天

气预报中的理解和应用，深入理解认识高原灾害性天

气发生机理及预报基本知识；有助于高原天气预报中

疑惑疑难问题的思考和讨论，引导学员深度学习、启

发创新研究，从而达到提高岗位知识技能，增强创新

研究意识和能力等教育意义。

1.2	 案例类型

基于基本知识理解和多源资料应用技术的培训案

例。针对天气预报基本理论知识点和新型监测资料在

高原预报中的应用，筛选与平原地区区别较大且应用

广泛的知识点作为培训案例。此类案例教学，使预报

员理解认识局地水汽条件、对流有效位能、抬升凝结

高度、对流温度等概念定义在高原灾害性天气预报中
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的意义及其阈值分析，理解认识高原地区飑线、中气

旋等天气雷达回波特征表现等。该类培训案例对象一

般针对新上岗的初级预报员，旨在对预报理论知识转

化为实践应用，能够准确分析雷达、卫星等资料在各

类灾害性天气预报中的表现特征，并结合大气环流形

势，预报灾害性天气发生发展的可能。

基于天气机理分析和预报思路建设培训案例。主

要针对高原冰雹、短时强降水、大风沙尘等灾害性天

气，分析影响系统特征，重点分析地形地貌作用，深

度理解高原灾害性天气发生发展机理，提炼天气系统

变化与各类资料表现之间的内在联系，定量化客观数

据指标，建立预报思路。如，通过案例教学，使预报

员理解掌握地形地貌对冰雹天气形成的作用、高原冰

雹预报指标及其意义等，理解与平原冰雹预报思路及

指标不同的缘由。该类培训案例对象一般为具有中级

职称的预报员，旨在厘清灾害性天气发生发展机理，

抓住预报关键点、着眼点，建立清晰的预报思路。

基于预报方法创新研究能力培训案例。主要针

对科研思维的建立和数据处理技术的应用。案例选取

相对复杂疑难的重大天气预报个例，通过教学把握预

报的重点难点问题，研讨交流对问题的理解认识和解

决方式，分析总结问题的深层意义，引导凝练课题项

目，培养科研思维。同时，结合案例涉及的预报方法

研究课题项目内容特点，有针对性地指导应用数据资

料处理方面的新技术新知识。此类培训案例对象是具

有高级职称及以上的预报员或首席预报员，旨在使预

报员能够结合实际，开展预报方法的创新研究工作。

2	 培训案例建设内容及要求
预报技术培训案例用于预报员面授培训，由教师

组织开展案例教学过程。因此，每个培训案例建设内

容主要包括案例课程教学计划编制、案例文本资料撰

写、数据资料收集处理、讨论互动问题设计和教学课

件开发（PPT）等。

2.1	 案例课程教学计划编制

案例课程教学计划是教学过程的整体设计，主要

包括特定的教学对象、明确的教学目的和教学内容，

以及对教学时间、辅导资料、教学环境等要求。

2.2	 案例文本资料撰写

对案例素材进行系统整理和归纳，形成案例编写

的文本资料。案例文本资料是规范案例编写、提高案

例质量的重要依据。在编写开发预报技术培训教学案

例中，案例分析文本资料一般包括以下内容。

天气概况描述。要求客观、真实、详尽地交代天

气事件背景。是对天气事件发生的具体时间、地点，

以及天气预报预警信息服务情况的综合描述。

灾情描述。天气事件产生的灾害损失情况的描

述，包括文字类、图片类、音视频类等。

天气过程演变特征及预报思路分析。该部分是文

本资料的主要内容，要求分析资料齐全，强调新发现

和新观点。包含三个层次：1）准确分析天气事件大气

环流背景、影响系统演变特征及其地形作用，梳理各

类实时资料、预报资料等变化特征及其释用意义；2）
紧扣天气发生发展过程，探讨天气发生发展的机理，

深挖天气变化与资料特征之间的内在联系，寻找预报

关键点，阐明其理论依据，总结出预报技术思路；3）
剖析预报的重点和难点，解析其原因，提炼思考研讨

的问题，提出解决问题的建议。这三个层次的分析分

别对应三种不同类型的培训案例要求。

2.3	 数据资料收集处理

数据资料是天气预报技术培训案例的重要组成

部分，在案例编写中根据培训目标、教学重点等，收

集整理天气预报个例分析需要的各类实况天气数据资

料、预报数据资料，以及检验对比数据资料等相关资

料。每一个培训案例收集整理的数据资料各有迥异。

2.4	 讨论互动问题设计

问题思考、讨论互动和探索是案例教学的核心特

点。案例教学中的问题设计即要引发讨论的热情，又

要启迪思考探索的意识，富涵鲜明的教育性。天气预

报技术培训案例中的研讨交流问题，要考虑不同对象

具有的天气预报工作经历，围绕灾害性天气预报成功

或失败的实践经验，从影响系统发展变化研判、重要

资料特征分析应用、关键预报指标确定等方面设计。

通过讨论、争辩和总结天气资料特征与天气变化之间

的内在机理，达到实践到理论升华。尤其是对于预报

失败的案例，针对缘由设计问题，强化对失败原因的

分析讨论，总结改进思路方法，凝练科研问题，达到

教学效果。

2.5	 案例教学课件开发

教学课件是案例讲解和实施的主体，案例教学

内容布局、教学课时分配、教学方式运用等都应在教

学课件中体现，教师通过教学课件控制教学过程及

教学流程。天气预报技术培训案例教学课件内容一般

应包括教师讲授部分、学员实践部分、讨论交流部分

和总结评价部分。其中教师讲授部分是为了学员实践

做铺垫，内容上以案例发生背景及过程、理论知识应

用、重点关注问题、资料应用为主；实践部分是课件

重点内容，要求学员按教学设计方法步骤模拟预报实

践过程并得到相应结果；讨论交流部分要求课时相对
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充足，组织学员对预先设定问题进行讨论交流；总结

评价部分以教学目的为出发点，梳理总结预报理论依

据、天气发生机理、关键预报指标、预报疑难点及凝

练课题方向等，分析评价学员对教学内容的理解和掌

握程度。

3	 结论与讨论
1）高原灾害性天气预报技术培训案例库是高原天

气预报技术培训课程体系的重要组成部分，与平原地

区相比，高原地区天气预报技术培训案例在选取和培

训目标设计上，要体现高原天气特色，要符合高原预

报员能力提升需求。

2）高原灾害性天气预报技术培训案例建设结合实

际，准确定位培训案例目标，以强化复杂下垫面条件

下，预报员对天气预报理论知识理解应用、天气发生

发展机理分析、各类气象数据资料释用、预报思路建

立为培训目的，可分为以下三类：基于基本知识理解

和多源资料应用技术的培训案例、基于天气机理分析

和预报思路建设的培训案例、基于预报方法创新研究

能力的培训案例，以满足高原预报员不同成长阶段能

力提升培训需求。

3）高原灾害性天气预报技术培训案例建设内容主

要包括案例课程教学计划编制、案例文本资料撰写、

数据资料收集处理、讨论问题设计和教学课件开发

（PPT）。其中教学课件是案例教学实施的主体，教师

通过教学课件控制教学过程及教学流程。教学课件一

般应包括教师讲授部分、学员实践部分、讨论交流部

分和总结评价部分。
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素的角度分析对黄河上游地区径流量的影响机理。
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