
青海农业区透雨
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 青海省东部农业区
青海省地理范围广袤，地貌多样，但是可耕种的面积

很小，限于气候条件，仅仅在东部地区能进行耕种，人口

相对密集。南部地区为牧业区，西部为戈壁滩，中部为柴

达木盆地，基本以高寒草甸为主。青海省东部农业区具体

范围包括西宁市及所属县（区）、海东市所属县（区）、黄南

州两县（同仁县、尖扎县）、海南州三县（共和县、贵德县、

贵南县）、海北州的门源县。

青海省的农业生产主要集中在东部地区的黄河谷地及湟水河谷地。由于地处大陆腹地，气候相对干燥少雨，尤其春季

农业区频繁出现干旱，有“十年九旱”的俗语特征，因此青海省农业区春季第一场能缓解干旱的有效降水出现的早晚意义

重大，对农业生产至关重要。

 何为透雨
透雨是指久旱之后彻底解决旱象的降水，我国北方旱

作地区通常以降水浸透地表干土层并与底部湿土层相接称

为“透雨”。透雨的降水量界限视不同地区、不同干旱程度

而异，没有完全统一的标准。青海省春季出现在农业区的

第一场透雨是春季关键性天气气候事件之一，可有效缓解

土壤干旱，满足春耕备播的条件，保证农作物正常生长的

水分需求。

青海省东部农业区地理位置

透雨前后对比
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透雨监测时段及监测指标

监测时段 监测指标：降水量 /mm

24 h

08 时—次日 08 时 ≥ 10.0

14 时—次日 14 时 ≥ 10.0

20 时—次日 20 时 ≥ 10.0

48 h

08 时—第 3 日 08 时 ≥ 15.0

14 时—第 3 日 14 时 ≥ 15.0

20 时—第 3 日 20 时 ≥ 15.0

 透雨指标
在气候监测、预测业务工作中，对于透雨的判定，之前没有确定的指标，缺少判定标准，不能更加精细地提供气候服

务，青海省气候中心于2019年制定了《东部农业区第一场透雨指标》地方标准，能够及时、规范地监测出东部农业区单站

或者区域内出现的透雨，更加准确地评估已出现降水对农业生产的影响，同时能预估透雨出现后对当地农业生产的意义，

为合理安排农事活动提供了有力的科技支撑和决策依据，有利于农业生产防灾减灾和经济效益的有效提高，更好地发挥

“气象为农服务”的作用。

分为单站指标及区域指标。单站指标，也称市（县、区）透雨指标，即东部农业区某市（县、区）辖域内1/2及以上气象

站（包括国家站及区域站）春季首次出现24 h降水量≥10.0 mm或48 h降水量≥15.0 mm，则判定该市（县、区）达到第一

场透雨指标。区域指标即判断整个东部农业区达到透雨的指标，东部农业区1/2及以上市（县、区）达到第一场透雨，则判

定东部农业区达到区域性春季第一场透雨指标。

 首场透雨呈现偏早趋势
青海省东部农业区春季首场透雨基本上出现在4月下旬到5月上旬，即“四下五上”时段。历史最早透雨日期为3月

12日（2017年，湟源），最晚透雨日期在5月31日，分别出现于1962年（互助）、1996年（尖扎）、1991年（循化）、1970年

（共和）。

农业区透雨日期统计

站点 常年平均日期
历史最早日期 历史最晚日期

日期 年份 日期 年份

湟源 4 月 26 日 3 月 12 日 2017 5 月 29 日 1976

大通 4 月 19 日 3 月 15 日 2002 5 月 26 日 1962

互助 4 月 23 日 3 月 21 日 2009 5 月 31 日 1962

西宁 4 月 23 日 3 月 24 日 2016 3 月 23 日 1981

贵德 5 月 2 日 3 月 17 日 2016 5 月 13 日 1981

湟中 4 月 25 日 3 月 13 日 1978 5 月 29 日 1976

乐都 5 月 2 日 3 月 20 日 2008 5 月 29 日 1976

平安 5 月 5 日 3 月 21 日 2016 5 月 23 日 2020

民和 4 月 27 日 3 月 15 日 2007 5 月 29 日 1978

化隆 5 月 2 日 3 月 20 日 2008 5 月 30 日 1986

尖扎 5 月 6 日 4 月 7 日 2020 5 月 31 日 1996

循化 5 月 3 日 3 月 20 日 2008 5 月 31 日 1991

同仁 4 月 25 日 3 月 6 日 1971 5 月 29 日 1978

门源 4 月 23 日 3 月 15 日 2002 5 月 30 日 1965

共和 5 月 1 日 3 月 22 日 2016 5 月 31 日 1970

贵南 4 月 27 日 3 月 22 日 2016 5 月 30 日 1962
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选取代表站西宁、乐都、同仁、门源，发现首场透雨日期均呈现偏早趋势。同仁偏早趋势最小，平均为0.5 d/10 a，

西宁、乐都均为0.8 d/10 a，门源偏早趋势比较明显，平均为3.2 d/10 a。

1961—2022年西宁、乐都、同仁、门源透雨日期变化曲线
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 首场透雨与降水量
进入21世纪，青海省年降水量呈现增加趋势，增加率为9.3 mm/10a，同时气温呈现升高趋势，升温率为0.6 ℃/10a，

气候向暖湿化发展。以西宁为例，1961—2021年暖湿化发展，西宁年降水量呈现增加趋势，增加率为16.8 mm/10a，首场

透雨出现日期与年降水量相关系数为－0.24，呈显著负相关，说明随着降水量增加，首场透雨日期呈现偏早的趋势。

1961—2021年西宁年降水量与首场透雨日期变化曲线
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（作者单位：青海省气象局）
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